Mesajul si stradania
de o viata a
PARINTELUI

ARSENIE BOCA,
»,Sfantul Ardealului”
pentru romani

LCUVINTE VII”

- Cine-i mai mic in ochii sai, acela-i mai mare in ochii lui Dumnezeu.
- Omul se roaga de Dumnezeu sa-l scape de necazuri si Dumnezeu se roaga de
om sa-si schimbe purtérile. Socotiti acum, care de cine sa asculte mai intai ?
- Credeti ca veti intra dupa moarte in Imparatia in care nu ati trait pe pamant ?
- Dragostea lui Dumnezeu pentru cel mai mare pacatos este mai mare decat
dragostea celui mai mare sfant fatd de Dumnezeu.
- Domnul Hristos a fost rastignit cu spatele pe crucea materiala si cu fata pe crucea
spirituala.
- Cea mai lunga cale este calea care duce de la urechi la inima.
- Crestinismul nu e numai o afacere de duminica, ci e o stradanie de toate zilele.
- Ma, nu toti din lume se prapadesc, nici tofi din manastire se mantuiesc.
- Sa fii intelegator fata de neputinfa omeneasca.
- Oxigen, glicogen, somn, sa-{i pastrezi hormonii si sa ai conceptie de viata
crestina.
- Cine face curte nu face carte.
- Fiecare dintre noi ducem un necredincios in spate.
- Nasteti-va sfintj!
- Mustrarea invinge, dar nu convinge.
- Un suflet trist este un suflet cu luminile stinse.
- In mintea stramba si lucrul drept se stramba.
- Sa-i feresti capul de frig si de prostie!
- Pantalonii la femei - mult mai grav ca lipsa de basma la rugaciune.
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Dragi crestini,

Am incredere ca nu vom tipari doar vorbe ci "CUVINTE VII" ale Parintelui
Arsenie Boca, care, insotite de duh sfant vor putea face MINUNI duhovnicesti.

CRED asta in adancul sufletului meu pentru ca eu, cea de azi, sunt o astfel
de minune si din nepasare m-am intors la milostenie, din egoism la altruism, din
necunoastere la infelegere, din voia mea la voia Domnului

Dupa ce am cunoscut influenta nemasurata a ajutorului lui Dumnezeu prin
Parintele Arsenie si dupa ce am primit gand drept de studiu asupra scrierilor
acestui mare sfant al romanilor, am simtit un indemn de a propovadui sfaturile si
invatamintele Parintelui Arsenie.

TOTI suntem chemati la APOSTOLAT, la propovaduire si fara gand de
marire ori dorinte desarte INDRAZNESC sa va adresez o RUGAMINTE, un indemn
"HAIDETI sa facem cunoscute cele mai profunde invataturi duhovnicesti si
stradanii de o viata ale Parintelui Arsenie BOCA

| - despre taina casatoriei si familia cresting ..........cccco i pag 4
II' - despre necazurile lumesti si cum sa indepartam pricina lor.................. pag 9
[l - despre cele 3 piedici Tn calea MANLUIi .......ooveeeiieiiiiieee e pag 12
IV - despre pacate si taina spovedanie ..........ccccovireeriin e pag 18

VIATA SI ACTIVITATEA PARINTELUI ARSENIE BOCA

Parintele Arsenie Boca s-a nascut in satul Vata de Sus la 29 septembrie
1910, din parinti crestini si dreptcredinciosi, losif si Cristina care i-au pus numele
de botez Zian, ca rod al rugaciunii. Spunea parintele : ,Mama mea cand a ramas
insarcinata cu mine, s-a uitat la icoana Maicii Domnului si a pictat-o in inima ei. A
pictat-o rugandu-se: ,Maica Domnului, T{i cer un copil, fie parte barbateasca, fie
parte femeiasca, care sa iii slujesca tie, Maicii Domnului si Domnului lisus Hristos.
Nu pentru mine il cer”.

Parintele spunea ca tatal sau, care cunostea meseria de pantofar, il punea
si pe el sa invete sa bata cuie de lemn, dar el neavand indemanarea necesara le
rupea si atunci tatal sau il batea iar, o data a fost batut, de tatal sau pentru ca nu
folosea bine timpul iar acea bataie i-a folosit toata viata.

Zian Boca face scoala primara in satul natal (4 clase) si apoi intra la Liceul
National Ortodox ,Avram lancu” din Brad, al cincilea liceu romanesc din
Transilvania, ctitorie a Mitropolitului Andrei Saguna, pe care-l absolva in 1929.
Colegul de banca, Romulus Neag, il infatiseazd pe Zian ca ,Exceptional de
inzestrat, de-o vointa extraordinara, o memorie formidabila, o putere de munca si o
tenacitate iesite din comun”.

«Statura pozitivista», exceleaza la matematica, fizica, chimie, biologie, are
preocupari care depasesc nivelul programelor scolare in domeniul artelor: desen,
caligrafie, muzica. Munceste suplimentar la desen si pictura, canta la flaut.

Cu zestrea intelectuala si spirituala dobandita la Brad, se inscrie la
Institutul Teologic din Sibiu (1929-1933) unde este ,extrem de sarguincios si
studios”, incat intre colegi are aureola unui ,Sfant”.

Nu I-a pasionat prea mult studiul limbilor straine. Cunostea totusi foarte
bine limba franceza si citea cu aviditate studii de psihologie, de caracteriologie,
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de grafologie, cautand sa se adanceasca in descifrarea tainitelor sufletului. A iubit
de mic desenul, sculptura si mai ales pictura.

La interventia profesorului Nicolae Popovici, proaspat reantors de la studii
in strainatate, Parintele Arsenie (Boca Zian), dupa absolvirea Institutului Teologic
(1933), este trimis cu bursa la Institutul de Belle-Arte din Bucuresti. Aici urmeaza
cursuri de medicina (in special cele de anatomie, ale Profesorului Rainer Francisc -
cf. Pr. Nicolae Streza), participa cu interes la prelegerile de mistica ale lui Nichifor
Crainic, si frecventeaza si alte cursuri in domeniul culturii si artei.

La putina vreme dupa terminarea Institutului de Belle-Arte, urmeaza o
scurta perioada de ucenicie Tn monahism la Sfantul Munte Athos, timp de 3 luni. la
reantoarcerea in tara, aduce cateva manuscrise ale Filocaliei pentru fostul sau
profesor de la Sibiu, Parintele Dumitru Staniloae, cu care colaboreaza la realizarea
in limba romana a acestei monumentale lucrari.

Zian Boca s-a inchinoviat la Manastirea Brancoveanu de la Sambata de
Sus in iunie 1939, fiind deja diacon celib. Dupa aproape un an de zile, in 3 mai
1940, are loc tunderea in monahism, ludnd numele de Arsenie iar in 10 aprilie
1942 a fost hirotonit preot.

.In anii de ctitorie la Manastirea Brancoveanu de la Sdmbata de Sus, se
remarca in chip stralucitor ca «pictor de suflete dupa modelul Domnului lisus
Hristos» (Nichifor Crainic). Se reinvie acum o traditie a marilor pelerinaje la locurile
sfinte. Chilia Parintelui din munte a ramas pana astazi un loc de pelerinaj unde
credinciosii se roaga, pun o floare sau aprind o luménare.

La 25 noiembrie 1948, mitropolitul de atunci al Ardealului, Dr. Nicolae
Balan (1929-1955), a adus personal la Prislop pe leromonahul Arsenie Boca.
Manastirea era intr-o stare jalnica, parasita de ultimii trei vietuitori uniti.”Poate ca a
fost 0 solutie pe vremea aceea, pentru ca Parintele incepuse sa fie prigonit si
urmarit de Securitate. Aici a fost numit staref si apoi duhovnic, punandu-si pecetea
de ziditor de suflete si ziditor de asezaminte.

Activitatea Parintelui Arsenie ca staret se incheie in 1950, pentru ca intre
timp Prislopul devenise manastire de maici cu viata de obste si el ramane preot-
duhovnic pana in 1959 cand este alungat de la Prislop si i se ridica dreptul de
slujire ca preot. In aceasta perioada Parintele Arsenie a fost ridicat de Securitate si
dus la Ocnele Mari si apoi la Canal unde a stat 9 luni de zile.

In 1959 a inceput pribegia in Bucuresti. A fost angajat la Biserica Sfantul Elefterie
ca pictor secund pe langa pictorul Vasile Rudeanu, iar in 1961 a fost angajat la
Atelierul de pictura al Patriarhiei de la Schitul Maicilor.

In 1968 a inceput pictura bisericii parohiale din Draganescu, de langa
Bucuresti, la care a lucrat vreme de 15 ani, pictand-o de 2 ori si devenind astfel
"Capela Sixtina" a ortodoxiei romanesti.

Dupa izgonirea fortata din manastirea Prislop in 1959, obstea s-a
reorganizat intr-un Asezamant manastiresc in orasul Sinaia, care acum este
metocul Manastirii Prislop. In acest asezamant Parintele Arsenie si-a avut chilia si
atelierul de pictura din 1969 pana in 28 noiembrie 1989, cand s-a savarsit din viata.
Prohodit de o muliime impresionanta de credinciosi, Parintele Arsenie a fost
inmormantat in cimitirul Manastirii Prislop in 4 decembrie 1989. Vorba "De dincolo
va voi putea ajuta mai mult!" insoteste miile de pelerini la mormantul sau.
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CAP.| — DESPRE CASATORIE Sl VIATA DE FAMILIE

Mesajul si stradania de o viata a Pr Arsenie Boca - "Casatoria nu este o
aprindere de trupuri, ci este chip al unirii sufletului cu Dumnezeu - ridicafi casatoria
din desfranare"

.,Numai atat este nunta binecuvantata de biserica cat este spre nastere de prunci,
restul este desfranare.”

~,Dumnezeu vesteste acum pe oameni, ca toti, de pretutindeni, sa se
pocaiasca” (Fapte 17, 30). Adica sa vina la viata curata, dupa invatatura drept
maritoare a Bisericii lui Hristos, iar cand vremea le-o va cere, sa le marturiseasca
cu pretul vietii, netemandu-se de moarte.

In alt fel nu se poate ridica o stavila pustiirii ce se intinde peste bietii oameni. lar
ridicarea stavilei este ridicarea casatoriei din desfranare, la inal{imea de Taina,
intre cele 7 Sfinte Taine, tocmai ca oamenii sa nu ingaduie intr-insa multimea
serpariilor faradelegilor.

Cine, in vremea noastra mai crede asa? Casatoria nu este numai o
aprindere de trupuri, iar unde este numai atata vine ura si face vrajba! Nunta este
mai mult decat aceasta, este chip al unirii sufletului cu Dumnezeu. De aceea numai
cand cei doi soti sunt uniti cu sufletul in Dumnezeu, dainuieste si unirea cea
trupeasca si aduce roade dupa Dumnezeu: copii curati, tragatori spre El.

O mare dizarmonie a CASATORIEI consta in faptul ca instinctul barbatului
e in conflict cu instinctul femeii. Instinctul barbatului vrea mereu femeia, ca prilej al
descarcarilor sale genezice. Instinctul femeii insa e maternitatea. Copilului, pana
se desprinde de mama, i trebuie doi ani, deci, dupa randuiala firii, trebuie sa fie
lasata in pace.

Deci, ce va face barbatul? Sau isi va perverti sotia, facand-o sa umble si
ea dupa placerea patimasa, cautand sa scape de rostul firii sale, sau o va face
criminala, punand-o sa-si ucida in pantece fiinta fara aparare, sau va practica
scarba onaniei cu femeia sa (Facere 38, 9), pazind-o de rostul zamislirii, dar
necinstind-o, cum nu se mai poate spune. Altii recurg la sterilizare, aliii la aventuri,
sau la lupanare. Un atare barbat nu-si va méantui sotia prin nasterea de fii (1
Timotei 2, 15), ci 0 va osandii cu ucigasii si curvarii, printre care si el de asemenea
va fi. Prea pufini sunt barbatii care-si stapanesc instinctul irational, prin puterile
rationale ale sufletului, reglementandu-l potrivit cu rostul sau originar. Si iarasi, i
mai putini sunt cei ce convertesc energia prin infranare, saltand sensul firii la
rosturi mai presus de fire.

Viata curata a CASATORIEI, dupa cinstea ei de Taina, este aceasta:

1. Binecuvantata este numai rodirea (sadirea) de copii; tot ce este in afara
de rostul acesta, in privinta trupeasca, este desfranare si pacat si sa nu se mai
faca. lata unde duce blestematia ferelii de zamislire: la imbolnavirea nervilor interni
ai sotiei, care raspund cu un capat in sale, incéat femeia nu mai poate.ridica de jos
nici un brat de lemne si nu mai poate merge. Vin durerile de stomac si de rarunchi,
si acestea usureaza capatarea diferitelor boli, care greu se mai vindeca, printre
care si ,poala alba”. lar a treia suparare este ca strica toata randuiala dinlauntrul
femeii, si ajunge desavarsit neroditoare.
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2. Vremi ingaduite pentru chemarea copiilor sunt numai zilele intre posturi,
insa numai daca amandoi sofji sunt invoiti, pentru rostul sadirii de copii.

3. Vremi oprite sunt acestea:

- cele patru posturi de peste an;

- cele trei zile de post pe saptamana: luni, miercuri si vineri.

- sarbatorile si zilele asupra sarbatorilor;

- vremea necuratiei

- vremea de slabiciune sau de boala a unuia din soti;

- vremurile de tulburari si razboaie, precum si orice vreme dupa acestea, pentru cei
ce au luat parte la ele;

4. Vremea oprita cu mare asprime este toata vremea sarcinii, precum si
toata vremea alaptarii. lata pentru ce e oprita toata vremea sarcinii:

- 0 data, pentru ca nu mai are rost.
- apoi, pentru ca toate simfurile celor doi parinti, dar mai ales ale mamei, prin care
trece in vremea aceea, se intiparesc cu deosebire, in mugurele ce s-a plamadit.

Deci iata o mare cheie a lucrurilor: precum au fost purtarile si toate
simtamintele mamei in vremea celor noua luni, asa va fi si mostenirea copilului ce
se va naste pe toata viata sa. lar cand se va naste, pana nu ajunge sa priceapa se
va juca cu sora ,de-a mirele cu mireasa sa”, si inca de la sapte ani. Mai tarziu va
incerca la dobitoace sau se va deda la curvie cu mana, pe urma la curvie in toata
regula, patimi care-i vor omori milioane de celule nervoase.

Cand soful nu da pace sarcinii (zice el ca nu poate, sau nu vrea altfel,
sau se declara stapan pe legile naturii) atunci copiii vin pe lume cu predispozitia
precoce spre sexualitate. Aceasta ii face indaratnici si foarte greu educabili (sunt
certafi cu disciplina, unii genetic prezinta cromozomul criminalitatii si chipurile
circumstante atenuante in justitie). Fug de la scoala si incep aventurile. Deci tot in
raspunderea sotului se soldeaza si aceste necazuri. Explicatia biologica: au
crescut in mediul uterin hraniti cu sdnge prea imbibat cu testosteron, hormon
sexual masculin.

5. Cei ce se dovedesc neroditori, sa se inteleaga la petrecerea frateasca,
evitand pacatul. Inainte de casatorie intrebati medicii cum stati cu aceasta (cu
rodirea sau nerodirea pantecelui). lar de nu ati facut-o pana la casatorie, intrebati-i
ce se mai poate drege. De aici va pot spune aceasta: se poate intdmpla ca
amandoi sofji sa fie roditori si totusi roade nu aduc. Ce sa fie? Pe unul din soti, cu
deosebire pe barbat, I-au ajuns faptele lui din tinerete: era curvar, onanist, sau alt
chip patimas, si mult timp facand faradelegile acelea, i-a slabit frana si repede i
trece firea, inainte de clipa cand s-ar fi deschis, tot pentru o clipa, mitrasul femeii
pentru ca sa-i primeasca samanta. Femeia nu are asadar nici o descarcare.
Barbatul nu o mulfumeste, i se face scarba de el, incet se imbolnaveste,

6. De la incetarea semnelor femeii, inceteaza si datoria casatoriei, a
chemarii de copii.

7. Urmand acestea nu se mai intampla:

a) crime de avort; Avortul este un pacat strigator la cer. Crima de avort este mai
mare decét simpla crima, pentru ca ea se face contra unui copil fara aparare. De
aceea cere cap de mama si de tata. Sangele lor striga la Cer RAZBUNARE, si
putini sunt cei ce scapa de aceasta razbunare.
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in momentul in care o femeie avorteaza, ceva bun din ea se pierde si copiii
care vor urma o sa aiba de suferit ca urmare a acestei lipse generate de avort.

b) blestematia ferelii; ¢) - faradelegea desfranarii - si alte spurcaciuni.
Nu aparati desfranarea ca nu are nici o aparare. Ea nu intrefine, ci mai curand sau
mai tarziu macina dragostea dintre sofi si duce la ura si razbunare, ca orice pacat.

lata cu ce randuiala sa fie sotii de un inteles. De ce aga? lata lamuriri:

O casatorie crestina nu este cu putinta decat intre crestini convinsi. Tot ce
este sanatos in parinti inclina spre Dumnezeu, iar tot ce este pacatos sau bolnav
inclina spre incepatorul rautatii iar in copil se bat cap in cap aceste inclinari
potrivnice. Necredinciosii in Dumnezeu nu pot avea parte de Taina lui Dumnezeu,
in care nu cred. Pana cand cineva este inafara credintei crestine dreptmaritoare,
tot ce face e pacat si pacatul ii este lege. Cu necredinciosii nu e cu putinta viata
curata. Prin rabdarea chinuirii de la ei, pot fi biruiti de Dumnezeu si inviati din
moartea n care traiesc.

Ajutati-le, rabdand toate de la ei, dar impotrivindu-va pacatului, chiar daca
ar fi aceasta o mucenicie continua, neintrerupta. Deci: ,Femeia sa se teama de
barbat” cand Hristos este capul barbatului, dar cand capul lui este pacatul si
“dumnezeul lui e stomacul”, nu are ce sfat de mantuire lua de la dansul. Fara
Hristos e mort, iar sfatul moriilor duce sigur la moarte; acolo sa nu mergeti. De
morti sa nu aveti frica. De cei ce nu se tem de Dumnezeu, nici voua sa nu va fie
teama. Toata teama sa va fie de pacat, caci pe aceasta au avut-o si Sfintji.

Vrei copii putini? Nu lasa barbatul sa se atinga de tine. Insa, ca sa putef;
face lucrul acesta, trebuie sa va infranati cu postul, iar eu zic cu foamea. Caci
trupului acestuia de noi nu-i pasa daca ne baga in focul iadului. De aceea ar trebui
ca nici noua sa nu ne pese de poftele lui, ci sa le mai ucidem cu postul.

De aceea sunt oprite de la casatorie urmatoarele categorii de oameni:

1. a. Nebunii; b. Indracitji; c. Bautorii; d. Slabii de minte, cei cu boli lumesti.

2. Rudeniile de sange pana la gradul opt. (Verii de-al IV-lea grad ii
ingaduie pravila bisericeasca, dar am vazut si la departarea asta copii insemnati cu
pacatul amestecarii de sdnge si cu sanatatea zdruncinata pentru totdeauna).

3. Cei prea deosebifi cu varsta. Departarea cea mai mare ce poate fi
ingaduita este de sapte ani. Ce trece peste aceasta dovedeste patima desfranarii
care se razbuna. Vaduvii sa ia vaduve.

4. Varsta ingaduita pentru fete: de la 18-20 ani, iar pentru baieti spre 25 de
ani. Adica o varsta la care sa preceapa pe ce cale merg si cum trebuie sa mearga.
Si inca de ceva trebuie sa se astepte o varsta mai marisoara: ca sa se vada pe cat
e cu putinta toate Tnclinarile dintre cei doi tineri, care numai cu varsta se arata. Asa
se intdmpla ca inainte de casatorie au o purtare, iar dupa o oarecare vreme rasar
alte purtari (stricaciuni), pentru care bucuros ai fi cautat tovarasul vietii in alta parte
- urmarea e divorful.

5. Casatoriile facute cu sfatul, cu sila parintilor, care socoteau averea -
patima lacomiei - n-au dus la sfarsit bun. Averea, toata s-a imprastiat.

6. Cercetati ce purtari au avut parintii, cei patru bunici, strabunicii, caci
aschia nu sare departe de butuc (trunchi).
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7. Nu Tncepeti casatoria cu pacatul, ca silifi Taina lui Dumnezeu, si-L veti
avea impotriva. Pana la cununia Bisericii, toti sunt datori a pastra fecioria
nestricata, si fete si baieti. Celui ce crede in Dumnezeu si {ine posturile si are un
duhovnic, ii este cu putinta aceasta. Celuilalt (adica celui ce nu vrea sa {ina seama
de Dumnezeu si de legile Bisericii), nu i-a fost cu putinta inti, nu-i va fi nici apoi..

De aceea, cei ce robesc la patimi trebuie sa dovedeasca intai departarea
de toate patimile si sa ajunga la credinta lucratoare, apoi sa intemeieze casatorii,
caci altfel numai inmultesc raul in lume si intre oameni, mai osandind si pe aliii
impreuna cu dansii. lata de ce trebuie fecioria nestricata sa o aiba si feciorii.
Faceti bine si tineti post osteniti-va trupul sa nu azvarle si ... este Dumnezeu, care
ajuta pe toti cei ce zic: ,Doamne, ajuta-ne!”. Intariti-va cu Sfanta Impartasanie, si
nu se poate sa nu se poata.

Parintele Arsenie a avertizat de atatea ori ca cei ce vor incepe
senzualismul inainte de casatorie, chiar cu partenerul sau partenera, greu vor plati
acest pacat, cu atat mai mult cu cat nu s-au marturisit inainte de casatorie, ca sa-si
ia iertare de la Dumnezeu

Un sfat de la Parintele Arsenie: sa va doriti copii de la inceput, din tinerete,
pana ce parintii nu s-au hodorogit de grijile vieiii si de alte pacate, caci sunt mai
ageri si de mai multa nadejde in viata. Copiii de la batranetea parintilor sunt mai
stinsi, pare ca lipseste vlaga din ei si duc o viata chinuita, pentru ca au mostenit o
zestre slabita. Caci viata si asa este o cheltuire neindurata, si daca mai e si cu
greseli, le dai ca povara copiilor. Totusi se poate ajunge pana la 12 copii fara
cusur, ceea ce va veni vremea sa fie o datorie.

Nici abuzul, nici refuzul.

Jmplinirea oricarui instinct al firii e insotitd de o placere. Omul, numai omul,
din toate viefuitoarele, vrea sa desparta functia biologica a instinctului in doua: vrea
sa separe rostul instinctului de placerea ce-l insoteste, alegandu-si placerea si
refuzandu-i rostul”. Asta se aplica instinctelor primare : de inmultire/reproducere si
de supravietuire ( mancare, bautura, odihna...)

Placerea, cautata numai pentru ea insasi, cheama repetarea din ce in ce
mai deasa a actului, pana ce ajunge la distrugerea sistemului nervos. Mai mult
chiar: ea aprinde organismul si-| impinge pana dincolo de posibilitatile sale
functionale; ea provoaca frAngerea oricarei cenzuri morale si-si duce supusii pana
la doaga nebuniei.

In convietuirea casatoriilor nu-i bun nici abuzul, nici refuzul. Abuzul atinge
pe sot, refuzul pe sotie, dar si pe sof. Cum aceasta? Asa-i facut omul de
Dumnezeu: barbat si femeie intr-un singur trup. Cu cunostinele contemporane de
biologie, de endocrinologie si de neurologie putem intelege clar acest lucru.

Stiinfa dovedeste ca desfranarea, sau risipirea de orice fel, omoara
milioane de celule nervoase.Sistemul nostru nervos, ca sa serveasca solicitarile
vietii Tn bune conditji, are nevoie de o buna si corecta functionare a glandelor
noastre endocrine. Glandele acestea sunt insirate in numar de 7-8, pe toata
verticala staturii noastre.

Ne oprim putin la cele sexuale. Aici-i aici! Aici au fost Iasati oamenii fara
nicio cunostintd exacta. Ba li s-au spus multe minciuni si fiecare a fost lasat in voia
lui, cu greselile si ereziile sale. S-o luam fugitiv cu putina biochimie endocrina.
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Sexele (barbat si femeie) se cauta la maturizare unul pe celalalt, trecand
peste orice bariere, ale oricui. Totusi e buna (foarte buna chiar) si putina minte si
cét de cat cunostinta pozitiva a faptului acesta, a continuitatii vietii [prin nastere].

Constitutional, natura barbatului are o glanda in plus fatd de femeie:
prostata. Aceasta glanda, cu rol dublu (endocrin si exocrin) spune foarte multe si
importante lucruri in iconomia vietii si in interpretarea corecta a foarte multe
necazuri ivite in familie (pentru clarificare, trebuie spus si numele produsilor de
biosinteza ale glandelor: hormonii. Acestia sunt substante de biosinteza, produse
de glande si varsate in circuitul intern al sangelui, cu ajutorul caruia circula prin tot
organismul, ei avand rol in activitatea si activarea sistemului nervos, deci a tuturor
organelor, in scopul de a mentine organismul intreg si in bune conditii de viata
interna si externa). lata din tainele prostatei: aceasta sintetizeaza saruri ale acidului
glutamic, substante absolut necesare sistemului nervos, atat al barbatului cét si al
femeii. Dar nu le prepara decéat barbatull Aici este explicatia, fundamental
biologica, in temeiul careia femeia este atarnatoare de barbat. Fara substantele lui
endocrine, ea se degenereaza nervos, mintal, etc. Aici incepe sa se infeleaga de
ce au urmari nefaste si abuzul si refuzul.

Daca aceste substante extrem de valoroase pentru iconomia vietii in bune
conditii a sistemului nervos (in interior) sunt risipite (in exterior) pe placerea de care
nu te mai saturi - atunci incep sa apara urmarile. Celula nervoasa este singura din
organism care nu se mai reface. Abuzul pagubeste pe barbat de necesarul de
substante glutamice a sistemului nervos (15 miliarde de neuroni) si Tncep
fenomenele de carentd nervoasa, care pot ajunge pana la slabirea totala a functiei
mintale. S-au vazut atatea cazuri de tampenie a mintii si a pierderii totale a
memoriei, fara sa fie si alte boli in organism. Respectivul era suprasolicitat, iar el s-
a predat. Urmarile sociale se inteleg.

Refuzul pagubeste pe femeie. Unul din refuzurile obisnuite este acela
sintemeiat” pe stavilirea numarului de copii. Modalitatea aceasta este viciul
sonaniei” cu femeie. Pagubesc amandoi - paguba biologica ce se resimte in
sanatatea amandurora.

Mintirea, trisarea, ferirea (sunt unul si acelasi viciu), duce in mod normal la
0 nervozitate si la 0 nemultumire unul fata de altul, pe care natura in nevinovatia ei
cauta sa o remedieze. Si cum o remediaza? Cautand fiecare din parinti alt
partener, ca sa nu falsifice convietuirea. In fond e o rezolvare gresita, vinovata fata
de unitatea de dragoste a Tainei Cununiei. Deci, daca o femeie greseste cu
altcineva, de vina (de trisarea lor) e .ferirea” sotului, care o impinge la gestul
cautarii altuia care sa fie corect cu natura. In majoritatea cazurilor de necredinta a
femeii e de vina sotul, ca nu si-a umplut casa de copii. Deci, cine fuge de copii,
fuge de responsabilitate. Si unde fuge? In iresponsabilitate. Cand insa Tt iei
raspunderea de a rodi copii, Stapanul vietii ifi va ajuta sa ai si ce le da mancare si-
ti va asigura si cinstea casatoriei.

In constitutia biologica a femeii e pusa obligativitatea nasterii a 3-4 copii, in
ordine naturalda. Mai mult chiar, o altd constrangere de care trebuie tinut seama e
foliculina, hormon toxic si cancerigen care se neutralizeaza abia de la 3-4 copii in
sus. Toxic la nivelul creierului, dand continue dureri de cap si foarte intense;
cancerigen la nivelul sanului sau uterului (fibroane uterine).
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De clestele acestui hormon nu este scapare decat de la 3 - 4 copii in sus,
cu sarcinile in mod natural, cum apar ele normal. Aceasta ordine naturala a sarcinii
e singura cale care asigura sanatatea copiilor. Salturile peste sarcini, lepadarile de
copii, indiferent cu ce metode si din ce motive, ating sanatatea copiilor ulteriori,
daca mai vin.

Dar chiar daca nu mai vin aliji, legea divina pedepseste si retrospectiv, pe
cei facufi cronologic (n. ed.: pe cei nascuti in ordine naturala). Asadar, in insasi
constitutia endocrina a femeii e pusa obligativitatea nasterii de mai mul{i copii. E
chiar conditia de mantuire a femeii dupa cum i-a descoperit Dumnezeu Sfantului
Apostol Pavel. Sotul care nu vrea copii nu trebuie luat, e un criminal camuflat al
sotiei sale. Nu e din turma lui Hristos! Abia de la 3-4 copii in sus, facuti in ordinea
naturala in care apar, se neutralizeaza actiunea toxica si cancerigena a foliculinei.
Practica confirma aceasta. Sunt mame cu 10-12 copii facuti, care traiesc si ajung la
varsta de 80 de ani, sanatoase, in destula putere, fara sa le doara capul sau sa fi
fost bolnave.

Femeile mai patimesc si de crizele climacteriului (menopauza), de la 50 -
52 de ani. Cand viata lor de pana aici a fost corecta si conform cu natura,
tulburarile acesteia trec aproape neobservate. Echilibrul endocrin e asigurat de
normalitatea conviefuirii si a roadelor facute pana aici. In cazul viciilor de
conviefuire, perioada aceasta e adevarata nebunie.

Tot Tn treacat pomenesc de actiunea toxica a alcoolului. Daca 6 grame de
alcool la litrul de sange e capabil sa sudeze o muliime de spermatozoizi cate doi,
cap la cap, fara sa le tulbure viata, atunci ce vom zice de betivii notorii?

Toxicitatea tutunului duce la cazuri excesive, dar nimeni [dintre fumatori] nu
vrea sa stie de carenta organica pe care o are sau chiar de atrofierea functionala...
Alcoolismul, betivitatea bunicilor apar in nepoti ca tulburari si insuficiente nervoase
pana la nivelul de epilepsie. Betia e mare pacoste care se inscrie genetic in
patrimoniul ereditar si duce treptat, dar sigur, la degenerarea omului din neam in
neam, duce la degenerarea neamului.

CAP. Il - DESPRE NECAZURILE OAMENILOR

Noua, toate necazurile ne vin de la greseli, nu de la Dumnezeu. El numai le
ingaduie, si spala cu ele vinovatiile noastre. Oamenii insa tare greu pricep, ca
ispasirea prin necazuri dovedeste, nu parasirea lui Dumnezeu, ci milostivirea Lui.
Ba, chiar prin aceea stim ca are Dumnezeu grija de noi, daca vom avea necazuri.
Fiind atotbun si Tntelept, ne poarta de grija si ne spala, cu milostivire, ori vrem, ori
nu vrem, ori pricepem acum, ori vom intelege pe urma. Caci: ,Dumnezeu este
indelung rabdator si mult milostiv, dar nepedepsit nimic nu lasa” (Naum 1, 3). El
asteapta o vreme sa vada, ne grabim noi cu pocainta de buna voie sau nu?
Invatam din necazurile altora, sau asteptam sa ne spargem si noi capul de ele ?

Lucrul care ii arde pe toti oamenii este pocania - pocainta - pe care o
trimite Dumnezeu, ori vrem, ori nu vrem. De aceea este bine ca sa ne pocaim de
buna voie, sa nu asteptam sa ne trimita Dumnezeu pocainta prin necazuri de tot
felul, caci pricinile pentru necazuri sunt pacatele noastre.
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Deci, daca patesti necazuri in viata, afla ca ai facut greseli. Necazurile sunt mana
intinsa a milei lui Dumnezeu catre noi.

l. Betesugurile trupului

Din trei pricini se imbolnaveste trupul:

1. De otravuri din lipsa postului.
Carnea este o otrava si se mistuie tot cu ajutorul unei otravi care este fierea.

2. Din nastere, pentru ca fie mama sau tata nu a fost treaz cand s-a
zamislit copilul. Femeilor, fugiti de barbati ca de foc cand sunt ametiti de bautura.

3. Din desfranare, pentru ca trec masura cuvenita si incep sa-i doara
spatele, spinarea, salele, slabesc nervii, devin iuti si nerabdatori. Toate acestea,
pentru ca nu si-au infranat poftele (puterile). Este tocmai ca bogatul care
saraceste. Asa si trupul care si-a mancat toata vlaga.

Il. Vrajba in casa

Ascultati pricinile pe care le au si apoi ce sa faca ca sa nu le mai aiba.
Vrajba in casa vine din pacate. Toate isi au izvorul in pacate.

1. Neaparat vine vrajba in casa daca casatoria s-a inceput cu stangul,
adica cu desfranarea.

2. Mai vine, apoi, daca sotii traiesc in casatorie nelegitima, sau fara
cununie bisericeasca. Este un prim pacat, pe care tofi il platesc cu vrajba. De
aceea, totj trebuie sa intre la cumintenie si sa se legiuiasca daca sunt asa.

3. Din curvii nemarturisite, facute Tnainte sau dupa casatorie. Astfel au
intrat Tntr-o casa noua cu o pecete draceasca pe trupul si pe sufletul lor si, pentru
ca nu s-au marturisit, acel pacat are sa le sparga casa, tocmai pentru ca n-au
omorat pe diavolul care este cel care facea acest lucru.

4. Lacomia de avere a unui parinte cand si-a maritat fata sau si-a casatorit
feciorul. O asemenea casatorie nu tine, pentru ca s-a facut cu o lucrare a
diavolului. De vei marita fata ta numai pentru avere, casatoria lor va sfarsi cu
vrajba sau cu spargerea casei aceleia. Prin urmare, cumintiti-va parintilor cu
sfaturile cand va maritati fetele sau va insurati feciorii.

5. Nepotrivirea de varsta. Sunt parin{i care isi marita fetele la 14-16 ani, iar
la 18, 19 ani fata lor este vaduva sau divortata si inca cu copil. Aceasta din cauza
nepotrivirii de varsta, caci ce poate face o fata asa tanara in fata unui vlajgan, om
in toata firea? Aceasta diferenta mare de varsta este un pacat inaintea lui
Dumnezeu. Si din cauza aceasta, casa aceea nu tine ci se sparge si in aceste
cazuri parintji trebuie sa recunoasca ca au dat un sfat prost.

6. Din negrija de suflet a celor din casa, din negrija de spovedanie, de
Sfanta Impartasanie si de randuielile Bisericii, care sunt poruncile lui Dumnezeu.
Fiindca daca nu le pazesc pe acestea, le pazesc pe ale diavolului, si astfel nu pot
sa aiba liniste.

7. Din petrecere fara post. Cei ce se umplu de ménie sunt cei plini de fiere,
care se inmulieste in corpul omului atunci cand mananca multa carne si nu
posteste. Plini de fiere fiind, se umplu de manie si astfel isi sar in cap unii la alfji.
Asa, pentru o vorba céat de neinsemnata, pentru o bucata de lemn ce nu € la locul
ei, ii sare in cap celuilalt.
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8. Si o ultima pricina este desfranarea sotilor. Dar sotii cum desfraneaza,
cand sunt legiuiti? Asa bine, caci nu mai {in seama de miercuri, de vineri, de zilele
postului si de sarbatori. Nu mai tin nici o randuiala. Si bate Dumnezeu neranduiala
ca sa se faca randuiala.

lll. Paguba din curte, paguba in agoniseala voastra
lata pricinile pentru care Dumnezeu trimite pocania asupra avutului nostru.

1. Unii din stapani le dracuie si atunci sa nu se mire daca li se implineste
cuvantul spus, caci dad Dumnezeu dupa cuvantul lor.

2. Lucreaza Duminica. Ca daca Dumnezeu n-a lucrat Duminica, nici {ie nu
iti este ingaduit sa lucrezi si daca vei lucra, vei pierde nu numai ceea ce ai lucrat
Duminica ci si ceea ce ai lucrat in cursul saptamanii. Sa nu ascultati de sfatul
nimanui cand este vorba de cinstirea Duminicii. Fiecare isi are socoteala lui, tu
insa ai un suflet. Caci va veni vremea sa ceri apa cu bilet [perioada lui satanal].

3. Si mai are paguba cel ce se uita la agoniseala sa ca la ochii din cap. Si-
a lipit inima lui de lucruri pieritoare. Pentru altceva a dat Dumnezeu inima, nu ca sa
ti-o impotmolesti cu gunoiul lumii, ci ca sa {i-o indrepti spre Tatal, Cel din ceruri. Pe
El sa-L iubim, de El sa ne lipim inima, caci neasemanata este plata pe care ne-o
da Dumnezeu, fata de cea data de lume. De aceea nu-ii lipi inima ta nici de proprii
tai copii, caci de-i patimi durere in cele iubite peste masura, cine te va mangaia?

4. Ai cumparat din mana rea, din méana patimasa, din méana care a furat
sau de la unul care a curvit. De aceea, mai inainte de a 0 amesteca cu ale tale, da-
i putina apa sfintita, cu faina, caci sa stifi, pacatele trec si asupra pamantului pe
care-| calci si asupra vitelor.

Cénd a fost izgonit Adam din Rai, Dumnezeu a blestemat pamantul:
.Pentru ca ai ascultat de glasul femeii tale si ai mancat din pomul din care {i-am
poruncit: «numai din acela sa nu mananci, si ai mancat dintr-insul», blestemat sa
fie pamantul intru lucrurile tale! Intru necazuri vei manca dintr-insul in toate zilele
vietii tale! Spini si palamida iti va rodi tie si te vei hrani cu iarba pamantului! In
sudoarea fetei tale iti vei manca painea ta, pana cand te vei intoarce in paméantul
din care esti luat; ca pamant esti si in pamant te vei intoarce” (Facerea 3,17-19).
lar femeii i-a zis: ,Voi inmulti mereu necazurile tale si suspinul tau; in dureri vei
naste copii si spre barbatul tau va fi intoarcerea ta si el te va stapani”’(Facere 3,16)

5. Cineva se tine de vradji asupra ta, iar tu nu ai ocrotirea lui Dumnezeu
asupra ta. Cineva lucreaza cu diavolul asupra ta si asupra vitelor tale si atunci si tu
tanjesti si vitele tale. De ce pot lucra aceste puteri? Pentru ca tu n-ai ocrotirea lui
Dumnezeu. Si ca sa nu mai poata lucra duhurile rele, curateste-ti trupul tau prin
post, fa sfestanie, pune-ti o Sfanta Cruce in curte si roaga-te lui Dumnezeu sa te
ocroteasca.

6. Mai poti avea necazuri si din cauza ca, in curtea in care stai tu, sau pe
pamantul pe care-l lucrezi apasa juraminte, blesteme sau nedreptate: sa luafi
seama, sa nu taiati o brazda din pamantul care nu este al vostru, caci aduce
moarte, dar se mai poate sa ai asupra curiji si alte pacate. Poate ca ai cumparat
aceasta curte cu bani munciti intr-o vreme cand poate traiai in desfranare. De
acesti bani, desi i-ai muncit, nu te vei putea folosi, caci si asupra lor atarna si
apasa pacatele de atunci si te urmareste Dumnezeu pana in panzele albe.
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Pentru ce? Pentru ca nu te marturisesti, pentru ca {jii serpii in sén si Dumnezeu
lasa sa te muste.

7. Apasa blestemele parintilor sau ale altuia asupra casei tale si asupra ta
sau, ce este si mai des, copiii lepadati si ingropati ici, colo. Ba in gunoi, ba langa o
altoaie. Si lepadarea copiilor este pacat strigator la cer.

8. Stapanii au pacate nemarturisite din tinerefe sau mai pe urma si nu le-au
ispasit, ca nu-i destul sa le spui sub patrafir, trebuie sa le si ispasesti, de buna voie.
De aceea vine bataia lui Dumnezeu asupra voastra, peste tot, pe camp, peste vite
si peste tot lucrul mainilor voastre.

IV. Copiii indraciti, neascultatori, necredinciosi si desfranati

Toti parintii luati aminte, si ceilalti de asemenea fiti cu bagare de seama ca
sa nu cadeti in astfel de greseli. Copiii indraciti vin din urmatoarele pricini:

1. Parintii nu au pazit postul si nu s-au putut infrana de la poftele trupesti si
asa au calcat zilele si timpurile neingaduite care sunt: Miercurea, Vinerea,
Duminica, sarbatorile de peste an si posturile intregi. Toti copiii care rezulta sunt
neascultatori si indaratnici, pentru ca nici parintii lor nu au ascultat de poruncile lui
Dumnezeu de a pazi zilele sfinte.

Intrebati-va cugetele si va vor spune ce este ingaduit. Astfel, ii veti vedea plangand
si veli plange si voi si asa veli ispasi pacatul in care i-ati zamislit. Desigur ca va
doare, daca nu le-atj fi facut nici nu v-ar fi durut.

2. Mamele nu s-au pazit pana la curatenie deplina si asa se nasc copii plini
de bube si pot muri. Si daca in vremea aceea tata a mai fost si beat, se naste un
copil care va fi slabanog fie cu mintea, fie cu trupul, fie cu amandoua. Siiata cum
vei avea pocania de la Dumnezeu cu propriul tau rod.

3. In vremea sarcinii nu te-ai pazit de barbat, de aici multi copii se nasc
mor{i sau mor de tineri sau daca traiesc aluneca in curvie, pentru ca s-a intiparit
pecetea curveasca pe ei inca din pantecele mamei lor.

Se gasesc acestea in Sfanta Scriptura, caci toate prin cate trece mama, in vremea
celor 9 luni de sarcina, fie bune, fie rele, se intiparesc si in copil. Cand va creste
mare, toate ii vor rasari in cale.

Roadele curviei parintilor se vad, ca in oglinda, in comportarea copiilor lor:
fetele cu fusta scurta, sau cu buricul gol; baietii si barbatii cu belciuge n urechi.

,Dar care din voi se roaga cand sunteti insacinate: Doamne, da-mi un copil
bun, cuminte, care sa-ti slujeasca Tie; pentru Tine Doamne? Care din voi ati citit in
timpul sarcinii Acatistul Maicii Domnului si alte carti bisericesti? Voi ziceti ca n-aveti
timp sa va rugati. Cereti la Maica Domului si la Domnul lisus Hristos si va vor da.
Daca nu faceti rele, va iese si copilul asa cum il doriti. ”

Daca are cineva minte sigur va lua aminte si se va indrepta.

CAP. lll - DESPRE LUPTA S| PIEDICILE DIN CALEA MANTUIRII

Pe o asemenea marita CALE, nimeni nu poate merge singur de nu va veni
in obstea Bisericii si sa fie dus de mana, de mana nevazuta a Mantuitorului, prin
Preoti, ucenicii Sai vazuii in fiecare rand de oameni. Deci, in calea Duhului, nu pot;
merge fara ucenicie la duhovnic.
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Muliimea ispitelor, vicleniile potrivnicului nevazut, razboindu-ne prin
lucrurile sau oamenii vazuti, oricAnd ar putea scoate pe ucenicul Domnului din
calea mantuirii si sa-l rataceasca, daca duhovnicul n-ar avea mestesugul, stiinta si
puterea de la Dumnezeu, ca sa imprastie si mereu sa strice lucraturile potrivnicului.

Pricepem prin urmare ca ucenicul sau credinciosul e dator cu ascultarea
din dragoste catre duhovnicul sau, caci fara darul acestuia e cu neputinta izbavirea
de necazuri si mantuirea. De aceea au zis Sfintji, ca cine vrea sa se mantuiasca cu
intrebarea sa calatoreasca. Aceasta pentru ca oricine - luati aminte - care s-a
hotarat sa iasa din calea pacatelor, sau galceava faradelegilor, se va trezi,
deodata, ca i se ridica impotriva trei vrajmasi unul dupa altul: lumea, trupul si
diavolul.

1) ,LUMEA” este primul vrajmas si prima piedica in calea mantuirii. Prin
.lume” se inteleg oamenii necredinciosi, e lumea celor ce din toata voia s-au unit
cu sfaturile dracilor, e lumea pentru care nu s-a rugat Mantuitorul (loan 17, 9). E
gura satului, gura vecinului si de multe ori gura si faptele celor din casa cu tine
(Matei 10, 36). Oamenii acestia ai lumii au o ciudata ,rusine de a fi buni”.
Bunatatea ta ii arde si se trudesc sa te scoata de vina cu tot felul de ponoase.

Acestia, sau lumea, iti iarta orice ticalosie ai face, oricat ai indarapta cu
sufletul, dar nu te iarta nicidecum sa le-o iei un pas inainte si sa te faci mai bun.
Lumea e veacul viclean (Galateni 1, 4), placul oamenilor (Efeseni 6, 6) si slava
desarta (I loan 2, 16). Gura lumii graieste ale stapanitorului ei (I loan 5, 19),
diavolul. De aceea avem porunca: Nu iubiti lumea, nici cele din lume: pofta trupului,
pofta ochilor si trufia vietii, care nu sunt de la Tatal (I loan 2, 15-16).

Cine vrea sa biruie prima piedica in calea mantuirii, JJumea”, are la Tndeméana
acestea trei: rabdarea, iertarea si rugaciunea.

Cu rabdarea suntem datori, pentru ca mai Tnainte de a veni la ostenelile
mantuirii sau la calea lui Dumnezeu faceam si noi ale ,Jumii”, inmul{ind pacatele, si
ne-am bagat datori iar acum trebuie sa platim cu durere cele ce le-am facut atunci
cu placere. Deci acum trebuie sa platim ale noastre cele de atunci, ca pentru
rabdare sa dobandim mantuirea de la Dumnezeu.

Pe urma, cine vrea sa biruie ,lJumea” e dator cu iertarea, oricate necazuri
ar patimi de la oamenii lumii, ca unul ce stie ca frafii sai stau legati intr-o robie
straina, in Tntunericul necunostintei de Dumnezeu si de ei ingsisi. lar in al treilea
rand, cine biruie lumea, se roaga Tatalui Tn ascuns sau in gand pentru orice fiu al
lui Dumnezeu, oricét de rea purtare ar avea, si oricate rele {i-ar face.

Caci rabdarea raului, iertarea frafilor si rugaciunea in ascuns au putere
inaintea lui Dumnezeu si pentru ele biruie El si schimba spre bine pe cel ce te
necajeste. lar cu acestea, te-ai facut pricina de mantuire pentru fratele tau din
.lume”. Caci zice Scriptura: ,Pana la o vreme va rabda cel cu indelunga rabdare si
pe urma i se va rasplati lui cu bucurie...”. ,Nebunul insa roaga pe Dumnezeu sa-I
miluiasca; dar venind mila nu o primeste, fiindca n-a venit precum a vrut el, ci
precum Doctorul sufletelor a socotit ca e de folos. Si de aceea se face nesimfitor si
se tulbura si uneori se razboieste aprins cu dracii, alteori huleste pe Dumnezeu;
astfel, aratandu-se nemulfumit, nu primeste decat bata”.
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in rugaciunea cu gandul sa fii smerit, s&-ti aduci aminte de gresalele tale, si
zi: ,Doamne, iarta-i vorbele si mie faptele”l Caci asupra smereniei desavarsite,
vrajmasul nu poate nimic; si facand asa ori de cate ori imprejurarea o cere, dar si
cand nu o cere, cu ajutorul lui Dumnezeu, treci cu bine peste prima piedica a
vrajmasului pe care {i-o ridica prin fratji tai din lume, mai slabi de inger.

Cine are darul sau ,Duhul dragostei, al rabdarii si al gandului smerit”, n
vreme ce se lupta dupa lege (Il Timotei 2, 5), iar legea e dragostea, poate vedea
lucruri minunate. Asa de pilda, noi nu stim tainele lui Dumnezeu, pe cine
mantuieste din lume si pe cine osandeste:

- daca se va mantui cel ce se salbataceste asupra ta, atunci prin rabdarea ta,
iertarea din inima (Matei 18, 35) si rugaciunea ta il va birui Dumnezeu, si cu
smerenia ta va alunga dracii dintr-insul;

- daca, nsa, fratele acela mai are de chinuit in robie straind sau isi va pierde
sufletul, atunci la purtarea ta cea dupa Dumnezeu rautatea lui va creste si
desavarsit se va salbataci impotriva lui Dumnezeu.

2) ,TRUPUL” cu firea lui stricata si cu iubirea de sine este al doilea
vrajmas sau piedica a doua.

Cand diavolul, dusmanul cel mai inversunat al omului, se vede batut la
prima piedica, ,lJumea”, cea mai usoara ce o ridica in calea robilor lui Dumnezeu, le
ridica piedica a doua, adica: propriul lor trup, cu firea lui stricata prin
viciile trupului si cu iubirea de sine

Se tanguie trupul ca sa te milostivesti de el, o tanguire vicleana a
stricaciunii, care nu trebuie ascultatd ci scoasa si firea facuta iarasi curata. De
aceea Pariniii i-au zis trupului: vrajmas milostiv si prieten viclean. Trupul, naravit
in vremea negrijei de mantuire cu patimile si poftele care l-au desfranat si I-au
scos de sub conducerea mintjii - sau au scos mintea de la conducere - se rascoala
impotriva sufletului si se intarata pana si impotriva lui Dumnezeu:

,=Deoarece pofta carnii este vrajmasie impotriva lui Dumnezeu, fiindca nu
se supune legii lui Dumnezeu, si nici nu poate” (Romani 8, 7). Asa se face ca
fiecare ducem un necredincios in spate, trupul de pe noi. De la starea asta si pana
la a face trupul nostru sa fie templu al Duhului Sfant e de lupta, uneori toata viata.

Instinctul (sexual), ce exista in diferenta dintre barbat si femeie, daca e
ascultat, satisfacut, te impinge sa rupi zagazul randuielii si te indeamna sa iesi
afara de cale, caci pentru instinct randuiala e o tiranie. Instinctul rupe zagazul
randuielii si te indeamna sa iesi dintr-o ascultare care {i se pare ca un lant, sau
temnita; aceasta este situatia de lupta intre trup si suflet, intre bine si rau, pe
terenul mintii si inimii noastre.

Cu cét esti mai luptat de acest instinct cu atat esti mai razvratit. Radacina
(raului) este energia tineretji care nu vrea sa mearga pe o CALE mai presus de fire,
si cand e fortata, atunci azvarle, incepe sa judece, critica, ocaraste, carteste cu
nemultumire si asteapta batranetea. $Si tocmai aceasta batranete, asteptata astfel,
e a doua natura a naravurilor de pana acolo, aceeasi mare greseala.

Firea trupului fiind surda, oarba si muta, nu te poti intelege cu el decét prin
osteneala si foame. lar acestea, conduse dupa dreapta socoteald, nu dauneaza.

e 14

DI,



Acestea il imblanzesc si-I fac supus lui Dumnezeu, acestea scot dracii poftei si ai
maniei din trup.

Foamea imblanzeste fiarele. Toata lupta aceasta, insa, nicidecum sa nu se
duca fara indrumarea unui duhovnic iscusit, care stie masura, trebuinfa si putina
fiecaruia dupa varsta, sanatatea ramasa si dupa taria ispitelor - desi postul pe muli;
i-a facut sanatosi. Asa cere dreapta socoteala. Cei ce s-au grabit fara sfatul dreptei
socoteli, toti au intarziat sau au pierdut.

Cealalta parte de piedica ce ne-o ridica vrajmasul in noi insine e
iubirea de sine, ,primul pui al diavolului”, cum o numesc Sfintii Parinti (Sfantul
Maxim Marturisitorul). Impotriva ei ne-a cerut Mantuitorul sa ne hotaram pentru
lepadarea de sine, zicand: Oricine voieste sa vie dupa Mine, sa se lepede de sine,
sa-si ia crucea sa in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie (Luca 9, 23). Lucrul acesta il
poate face numai cel ce s-a desfacut din toata dragostea lumeasca si a stramutat
puterea dragostei catre Dumnezeu. Cu alte cuvinte: pe cel ce |-a ajutat
Dumnezeu sa iasa din lanturile dinafara ale iubirii de lume, ii ajuta sa iasa si din
legaturile dinlauntru ale iubirii de sine.

Ca sa treci cu bine peste piedica a doua, a viciilor miniji, despre care
credeai ca esti tu insuti, sporeste Dumnezeu dragostea Sa pentru tine si sporeste
si dragostea ta de Dumnezeu pe masura piedicii din cale. Fiindca, intr-adevar,
pretuirea patimasa a trupului, adica iubirea trupeasca de sine numai dragostea
aprinsa a lui Dumnezeu o poate scoate, si desavarsit s-o faca scrum, prin
umilintele cu care o arde.

lata de ce, cu ajutorul dreptei socoteli, trebuie stins trupul, vestejita floarea

lui Tn lumea aceasta iar faptele lui omorate (Romani 8,7).
,Cine va voi sa-si mantuiasca sufletul, il va pierde; iar cine-si va pierde sufletul sau
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va mantui” (Marcu 8, 15). Sufletul are si
el o parte patimasa care atat s-a naravit cu viata cea trupeasca, incéat sufletul
multor oameni n-ar mai vrea sa le moara trupul, asa s-au invoit si s-au legat de
tare cu placerea de lumea aceasta. Ar vrea sa le fie viata vesnica in lumea
aceasta. Sufletele acestea se pierd. Parca auzim cuvintele bogatului: ,Acum,
suflete, ai multe bunatati adunate pe multi ani, mananca, bea si te veseleste. lar
Dumnezeu i-a zis: Nebune! In aceasta noapte voi cere de la tine sufletul tau. Si
cele ce ai pregatit ale cui vor fi? Asa se intAmpla cu cel ce-si aduna comori siesi si
nu se imbogateste in Dumnezeu.” (Luca 12, 19-20).

Intelesul bogatiei? Nu saracia te mantuieste, nici bogatia nu te
osandeste; si precum nici bogatia nu te mantuieste, asa nici saracia nu te
osandeste, ci precum ai sufletul si fata de bogatie si fata de saracie. Esti sarac si
zorit cu gandul dupa avutie, iata ca nu te mantuieste saracia. Esti bogat, dar
desfacut cu inima de bogatia ta, iata ca nu te primejduieste bogatia ta.

Deci, ca sa ne mantuim trebuie sa pierdem inclinarea sufletului cea
lunecoasa spre impatimirea cu lumea si trupul, care toate aici raman.

Sunt alfii care-si curatesc sufletul de patimi prin multe osteneli, ca si sufletul are
patimile lui: parerea de sine, slava desarta, mandria, iar cand scapa de aceste
bucurii mincinoase si-i daruieste Dumnezeu adevarate bucurii duhovnicesti se
indragostesc de propriul lor suflet, ca iata se face curat, si ei sunt inca in lumea
aceasta. Si sufletele acestea se sting si se pierd.
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Bucuria neinfranata, chiar pentru darurile cu adevarat duhovnicesti, te
poate face sa uiti ca inca n-ai iesit cu totul din imparatia ispitelor.

Sufletul care se mantuieste este acela care nu mai traieste pentru sine ci
pentru Dumnezeu. Toata viata lui, toata dragostea lui e Dumnezeu, care il face sa
uite de sine, iar cand revine in lumea aceasta, se uraste pe sine.

A 3) ,,.DIAVOLUL” e piedica a treia in calea intoarcerii noastre Acasa.

In calea mantuirii sau a intoarcerii Acasa, mai dam de o piedica: de vrajmasul
mantuirii - diavolul Tnsusi, de puterea raului in persoana. El, in méandria lui, nu
poate rabda sa fie batut.

Daca a fost batut cand se lupta cu noi dinafara prin gura lumii, daca a
trebuit sa fuga rusinat - dupa zeci de ani de lupte dinlauntru - din trup si suflet, vine
in persoana sa se razboiasca cu noi, vine cu toate puterile dracilor sai sa ne dea
razboi. De acum incepe razboiul cu mintea, razboiul min{ii omului cu mintea cea
vicleana, razboiul nevazut, spre care sa nu indrazneasca nimeni de n-a fost
chemat de Dumnezeu. Atata cét trebuie sa stie si sa lupte oricine care vrea
mantuirea, va afla cand va fi cuvantul despre razboaiele diavolului cu sufletul.

Deocamdata sa ne multumim a sti ca arme asupra diavolului avem aceste 3:

- Numele Domnului, si Numele Maicii Domnului; despre care zice Sfantul loan
Scararul ca: ,Arma mai tare in cer si pe pamant nu avem ca numele lui
Dumnezeu”.

- A doua arma impotriva diavolului este Sfanta Cruce (I Corinteni 1, 18). As intreba
pe cei ce nu au Sfanta Cruce, cu ce semn va aparati de diavolul? N-au semn, ca
nu-i lasa diavolul sa-I faca. Semnul Crucii Tl numeste Biserica: ,Arma nebiruita
asupra diavolului, crucea Ta ne-ai dat-o noua”.

- lar a treia aparare este smerenia sufletului, cand in ceasul tulburarii tale zici din
adancul inimii: ,Pentru pacatele mele patimesc acestea, Doamne, izbaveste-ma de
cel rau”, si fa inima buna catre Dumnezeu, orice ganduri rele ai avea, palmuindu-ii
mintea. Vede Dumnezeu osteneala ta si nicidecum nu te va lasa.

Stiind diavolul cd mancarile, avutiile si slava sunt cele trei intre care se
framéanta toate cele omenesti, cu acestea a ispitit si pe Domnul in pustie ca doar-
doar Il va pravali si pe El in prapastia pierzarii, ca pe tot omul. Insa lisus Hristos,
intrupat Tn om adevarat, a biruit pe diavolul ca om, iar nu ca Dumnezeu; caci cu
puterea de Dumnezeu, ca fulgerul I-a aruncat din ceruri.

Acum as vrea ca, de aici, sa va ridic putin mintea la pretul pe care-l aveti

voi, sa va ridic mintea la valoarea pe care o aveti ingropata in tarina trupului vostru,
Si pe care, rogu-va sa o dezgropati si s-0 scoateti la lumina, ca sa faceti lucrarile lui
Dumnezeu, ca sa fiti odihna, nu muncitori chinuitori (ai lui Dumnezeu).
,Cel ce are poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este care Ma iubeste pe
Mine; iar cel ce Ma iubeste pe Mine va fi iubit de Tatal Meu si-l voi iubi si Eu si Ma
voi arata lui. Daca Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu il va iubi
pe el, si vom veni la el si locas la dansul vom face” (loan 14, 21,23). - E limpede.

Acum frafilor, controlati-va ce duh este in voi? Daca va e teama sa-L
marturisiti pe Hristos, atunci sunteti fricosii din Apocalipsa. De aceea e trimis Duhul
Sfant, ca sa ne tamaduiasca de frica.
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Stiti cui li este frica? Celui care are constiinta incarcata. Cum sa iesim din
frica? -,Dragii mei, folositi-va de cuvantul lui lisus”, ,Luati Duh Sfant”.

Duhul Sfant este cel care te curateste pe tine atunci cand ceri iertare, ca pe
nimeni n-a refuzat Dumnezeu daca omul s-a smerit. Lucrul acesta se face in fata
preotului. Veniti in fata preotului si (prin Taina Sfintei Spovedanii) cerefi iertare de
pacate! De la lisus avem acest Duh Sfant, dar (noi, preotii) nu putem ierta pacatele
celor ce nu ne-o cer, celor ce nu vin la spovedanie. Nu putem ierta pacatele in
absentd; nu putem ierta pacatele prin posta. Cand {i s-au iertat pacatele in chip
legal, asa cum e randuiala Bisericii, atunci ai iesit din frica.

Acum altceva: Bagati de seama ca sunt doua duhuri: Duhul lui Dumnezeu
si duhul satanei - duhul méandriei si cel al parerii de sine, care te ridica impotriva
lui Dumnezeu. Daca omul nu baga de seama, se intdmpla ca si cu o gradina - se
umple de maracini, se umple de pacate. $i atunci bietul om incepe sa se
imbolnaveasca la suflet, la minte si se apropie de doaga nebuniei. Aceasta-i
Loinefacerea” pe care ti-o dau pacatele.

Biserica e oprita a se ruga pentru cei ce cu voia lor s-au dat satanei.
Vedeti, omul in prostia lui vrea sa fie al ,aluia” si zice: ,sa fiu al..., sa maia... I” Si
satana se foloseste de omul prost. Nu va lasati incarcati de pacate, ca cu cat te
lasi mai mult, cu atat te trezesti mai neputincios la vreme de necaz. Si atunci, in loc
sa zici: ,Doamne, ajuta-mal” iti umbla prin cap ganduri sa te omori, sa te pierzi, sa
nu te mai poata scapa (scoate) nici sfiniii lui Dumnezeu. ,Cheama-ma pe Mine in
ziua necazului tau si te voi scoate si Ma vei proslavi” (Ps.49, 16). Nu mai chemati
pe dracul, pe bata-| crucea, caci daca tot pe el il chematj, el va va ajuta si tot el va
va aduce risipa si moarte.

Potrivnicul (diavolul) e ingaduit sa ispiteasca trupul si sufletul cu placerile
patimilor: senzualitatea, lacomia, luxul, slava desarta, ispita puterii sau a maririi
trecatoare, a mandriei sau arogantei, cu patima proprietafii, sau poate ispiti omul
facandu-l sa intre Tn contextul unei conceptii de viata diametral opuse Revelatiei.
Toate patimile dezlanfuie o concurenta pe bunurile lumii acesteia incat oamenii se
vad unii pe alfii dusmani de moarte si ajung la crime si razboaie.

Cand cineva nu e liber de pacat, sa nu puna vina pe altcineva. Sa nu puna
vina nici pe stat si nici pe imprejurari, ci pe sine insusi, pe lipsa tariei sale in
credinta, pe lipsa dragostei sale fata de Dumnezeu. Ca intotdeauna, cei ce au trait
in pacat au pus vina pe altii. Acestia-s mereu cu carteala pe buze.

A-{i fi viata mai curata, a te elibera de pacat, o poti face in orice vreme. Nu te
opreste nimeni, crestine, sa te faci mai bun, mai curat, mai cuminte si cu minte!
,Odata oamenii | s-au plans lui Dumnezeu ca tare o duc greu cu necazurile, cu
lipsurile si cu pacatele. - Drept afi spus fiillor ca o duceti greu cu pacatele. Deci
daca o duceti greu cu ele, nu le mai faceti!”

Omul se roaga de Dumnezeu sa-I scape de necazuri, iar Dumnezeu se
roaga de om sa-si schimbe purtarile. Socaotitj si voi, care de cine sa asculte intai?
Toate necazurile noastre, noi ni le-am pricinuit cu pacatele noastre si ele sunt
urmari si plata indesata pentru pacate; si asta pana vom intelege pentru ce ne vin
si ne iau de nas, ca sa ne saturam odata de ele.
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CAP. IV — DESPRE MARTURISIREA SI ISPASIREA PACATELOR

Marturisirea si ispasirea pacatelor - sunt lucruri diferite. latd cum avem pacatele:

1. - unele marturisite, adica spuse inaintea lui Dumnezeu, sub patrafir la
preotul duhovnic, si altele nemarturisite. Pentru pacatele marturisite capatam
canonul de pocainta. De obicei canonul sau pocania e chiar leacul pacatului
aceluia. Si fiindca cuprinde intr-insul o osteneala oarecare, fie pentru trup, fie
pentru suflet, osteneala aceasta se numeste ispasire; iar fiindca pe tine te mustra
cugetul si de aceea ai alergat la spovedanie sa capeti linistire, sigur ca vei primi cu
bucurie si pocania (canonul). De aceea aceasta osteneala dupa care ai venit de
buna voie, se cheama ispasirea de buna voie.

Multi v-ati marturisit pacatele voastre si totusi cugetul va mustra. Oare de
ce? De aceea, ca ori nu afi primit leacul dupa marimea ranii, ori ca |-ati primit, dar
nu I-ati facut. Si va mai mustra cugetul chiar si dupa ce ati implinit toata pocainta si
dupa ce veti fi ispasit pacatul acela, pentru ca mai sunt si pacate nemarturisite, si
pana ce nu le veti marturisi pe toate si nu veti ispasi de buna voie toate, nu veti
putea avea pace cu parasul vostru. Caci cugetul nostru cand ne mustra pentru
pacatele noastre, sa stiti ca e glasul lui Dumnezeu in noi. Daca noi am fi cum
trebuie, glasul acesta al lui Dumnezeu in noi ne-ar invata tainele lui Dumnezeu si
ne-ar rapi in Rai inca pe pamant fiind, dar nu poate de mulfimea si de greutatea
pacatelor noastre. De aceea ne tot mustra.

Cugetul e veriga lui Dumnezeu si de Dumnezeu pusa in noi, de care agata
Dumnezeu mila Sa si ne atrage la Sine. Ne-ar cuprinde Dumnezeu cu totul si  ne-
ar imbraca n lumina, insa nu gaseste n noi loc curat de care sa ne cuprinda decét
aceasta singura veriga. Nu tanjim noi spre Dumnezeu, cum tanjeste Dumnezeu
spre noi. Pe noi dragostea lui Durnnezeu ne arde. Pana cand inca mai zabovim in
pacate si nu ne desfacem de ele, dragostea lui Dumnezeu spre noi ne este foc
arzator, iar apucandu-ne de ispasirea pacatelor, ni se face bucurie si pace si
lumind dumnezeiasca. Dragostea arde relele. Fericit e cine o are!

2. - Cu pacatele nemarturisite are Dumnezeu alta socoteala; tot
socoteala milostiva, insa pe noi ne ustura. Stiind Dumnezeu natangia noastra, nu
ne lasa parasiti in intunericul necunostintei, ci ne trimite necazuri sau pocanie
(canon) fara voie. Asta-i ispasirea de nevoie: dureri, pagube, vrajbe, tulburari, copii
slabi si orice alta suferinta care ne indoaie cerbicia.

Ispasirea de nevoie e, de obicei, mai aspra decét ispasirea de buna voie,
pentru ca si pacatele nemarturisite sunt mai grele decéat cele marturisite. Cu toate
acestea, tu, in nestiinta ta, te poti impotrivi randuielii lui Dumnezeu si ceea ce fifi
trimite Dumnezeu spre ispasire sa strici si sa intorci spre mai mare osanda, caci
toate le poate Dumnezeu fara tine dar ca sa te mantuiasca din lumea aceasta nu
vrea fara tine.

Hotarati-va astazi si marturisiti-va si cele nemarturisite ale voastre cad;
acelea-s verigile diavolului in care isi prinde el carligele. Luati seama ca daca nu
vom rupe de la noi lucrurile diavolului, nu vom scapa de ghearele iadului.
Aceasta-i mana neagra a satanei care ne ia de minte sa nu ne indreptam viata, ba,
dimpotriva, sa lovim cu ocari milostiva mana a lui Dumnezeu.
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ISPASIREA PACATELOR

E bine sa luam aminte Tnsasi marturia proorocului David, precum ca indata
dupa marturisirea pacatelor la preot, Dumnezeu ridica pedeapsa pacatului, totusi
ispasirea o faci, si de multe ori induri incercari ani de zile in sir. Sa fim intelesi:
ispasirea nu-i pedeapsa, ci scoala, lumina la minte si mila de la Dumnezeu. Ca are
suferinte? De n-ar avea, n-am invata nimic. Precum placerea e dascalul pacatelor,
asa durerea e dascalul intelepciunii, iar din odihna inca n-a iesit ceva de folos.

Deci de unde incepe slabanogirea omului ?

De la socoteala trufasa a mintii. | se pare ei ca e mai bine sa nu se

conduca dupa poruncile lui Dumnezeu, ci dupa capul ei, mai bine zis dupa pacat.
lar pacatul da cu omul drept in plata pacatului cum ai da cu oistea-n gard.
Tot minte slaba dovedesc si aceia ce nu vor sa vie la stergerea pacatelor; aceia
n-au ce astepta tamaduirea bolilor. Ajuta doctorii, dar mintii ii ajutd Dumnezeu.
Daca oamenii si-ar potrivi purtarile dupa poruncile Ilui Dumnezeu, care sunt
poruncile firii, si n-ar face din legi faradelegi, ar ocoli, ar preveni toate pacostele
necazurilor; dar asa, drept in ele-si sparg capul; - si apoi umbla plangand...

Oare de ce vin oamenii asa de in sila la spovedit ?

Fiindca stiu ca li se cere lepadarea de pacate; ori lor le plac mai mult
pacatele decét infrAnarea de la ele. Toata tineretea ta o dai dracului, si vezi pe
urma ca ai ales rau. Dar intrebare daca-{i mai raméan zile sa le dai lui Dumnezeu si
intrebare daca-ti mai primeste o gramada de harburi, in loc de un vas frumos, cum
puteai sa fii. Aspre vorbe. Asta e raspunsul la intrebarea de ce nu vin oamenii la
spovedanie Tn primavara si vara vietii lor: isi dau vlaga s-o suga sarpele !

Alta pricina care te impiedica de la spovedanie e ca judeci preotii;

Esti nemulfumit de preot; - iar de care-ai fi multumit ti-e frica. La unul nu te
lasa pacatele lui, la altul nu te lasa pacatele tale. Orice duhovnic - indiferent de
bogatia, saracia, cultura mai putind, sau chiar si saracia morala - este
reprezentantul lui Dumnezeu, trimisul lui Dumnezeu, si credinciosii n-au nici un
motiv de a-l ocoli.

.Fara darul minunilor intre oameni ne putem mantui, dar fara darul preofilor, al
iertarii pacatelor, nimeni nu se mantuieste. Ce n-a dezlegat preotul pe pamant, asa
ramane: nedezlegat nici in Cer. Si preotul nu te poate dezlega daca nu vii sa-ii
marturisesti pacatele, daca nu-ti dai silinta de-a te dezlega de naravurile tale rele.
lertarea pacatelor nu inseamna ca le spovedesti mereu si le iei de la capat - ca
iarasi le vei spovedi. Crestinismul mai e si chestiune de refacere a vointei. Ne
trebuie bunavointa voastra - ca s-o facem vointa si tarie de caracter

Nu-i suficient pentru o adevarata pocainta nici parerea de rau pentru pacatele
facute, nici parasirea lor ci este de neaparata trebuinta si

MARTURISIREA PACATELOR si PRACTICAREA PORUNCILOR
Cele mai importante in privinta Spovedaniei sunt conditiile iertarii pacatelor:

- parerea de rau pentru aceste pacate si hotararea de a nu le mai repeta;
- marturisirea sa fie sincera si completa iar preotul sa dea dezlegarea pacatelor;
- implinirea canonului (epitimiei) primit de la duhovnic.

Pr Arsenie spune ,Mai, eu iubesc pe aceia care se spovedesc de sase ori
pe an: cate o data in cele doua posturi mici (ale Sfintei Marii si ale Sf. Ap. Petru si
Pavel) si de cate doua ori in cele doua posturi mari. Pe aceia eu fi iubesc.”
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Urmeaza MIC TNDREPTAR PENTRU
MARTURISIREA PACATELOR preluat de
pe www.biserica.org

PORUNCA 1. EU SUNT DOMNUL
DUMNEZEUL TAU, SA NU Al ALTI
DUMNEZEI AFARA DE MINE! ***

- n-am iubit pe Dumnezeu din tot sufletul meu
si din toata puterea mea, ca fiind Creatorul si
Ocrotitorul meu;

- n-am crezut in Dumnezeu. Am fost ateu;

am scris, am vorbit si am sustinut ca nu este
Dumnezeu. M-am unit si am sustinut pe atei.
Nu i-am mustrat;

- am avut indoieli de credinta

- am crezut in idoli;

- nu mi-am pus toata increderea in Dumnezeu;
- n-am cinstit pe Dumnezeu, Biserica Sa, Sfintji
Sai dupa cuviinta;

- am crezut in soartd, in noroc si nu in Pronie,
in purtarea de grija a lui D-zeu;

- m-am increzut in mine si in for{ele mele si nu
in Dumnezeu, dupa cum e scris ca, spre
sfarsitul lumii oamenii se voi face pe sine
dumnezei ;

- mi-a placut sa fiu laudat, sa fiu dictator, sa mi
se plece lumea, desi tot ce am e de la
Dumnezeu ;

- n-am marturisit si nu stiu CREZUL;

- n-am citit Sfintele Scripturi si nu cunosc
Poruncile Domnului, n-am invatat religie desi
stiu sa citesc si am citit multe carti;

- n-am crezut Tn Sfanta Treime, Tn Rai si iad, in
judecata obsteasca, in invierea mortilor, in
Sfintele Taine;

- am ispitit pe Dumnezeu, cerand minuni i
semne fara sa fie de trebuints;

- am citit carti eretice sau pornografice ;

- am vandut sau cumparat harul lui Dumnezeu
cu bani;

- am tagaduit ca sunt crestin si cred in
Dumnezeu ;

- n-am ajutat Biserica si n-am adus daruri din
cele ce mi-a dat Dumnezeu;

- n-am multumit lui Dumnezeu pentru darurile
Sale;

- am judecat, am urat, m-am ridicat impotriva
lui Dumnezeu ;
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- m-am impartasit fara sa cunosc bine
invataturile lui lisus si fara pocainta;

- mi-am pierdut nadejdea in Dumnezeu;
- am crezut gresit ca oricat as pacatui,
Dumnezeu ma iarta fara indrept;are

- am hotarat sa pacatuiesc pana voi
putea apoi sa ma pocaiesc;

- m-am lepadat de Dumnezeu cand a
trebuit sa sufar pentru credinta;

- n-am respectat Canoanele si
randuielile Bisericii;

- am sustinut si crezut ca toate religiile
sunt bune;

- am mers la adunarile ereticilor si
sectantilor;

- am dat pilda si sfaturi si am ajutat sa
faca si altii aceste pacate si putand sa le
opresc nu le-am oprit.

PORUNCA A ll-A  SA NU-TI FACI TIE
CHIP CIOPLIT, NICI VREO
ASEMANARE A VREUNUI LUCRU
DIN CER SAU DE PE PAMANT SI SA
NU TE INCHINI LUI! ***

- mi-am pus nadejdea in bani si in
oameni - am iubit, am cinstit si-mi petrec
vremea cu placeri trupesti, fotbal, masini
si diferite ocupatii

- am confundat idolii cu icoanele, dupa
invataturile ereticilor i n-am cinstit dupa
cuviinta icoanele

- am apelat la vrajitori, ghicitori, magi,
spiritisti si multi altii care lucreaza cu
puterea diavolului

- am cinstit creatia Tn locul Creatorului,

- am facut vraji, am chemat duhurile
mortilor;

- am purtat grija pentru materie si
lucrurile lumesti, mai mult decat pentru
credinta, pentru Dumnezeu;

- am fost lacom. “Lacomia este
inchinare la idoli” (Col. 3, 5);

- m-am imbuibat

- am o evlavie fatarnica nu adevarata;

- ma ocup de lucruri superficiale

- cred in nalucirile viselor;

- sunt patimas si iubitor de placeri

- am devenit robul hainelor, al luxului, al
aprecierii oamenilor;

- am dat pilda, sfat si ajutor sa faca altii,
am putut sa le opresc si nu le-am oprit;
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PORUNCA A Ill-A SA NU IEI NUMELE

DOMNULUI DUMNEZEULUI TAU iN
DESERT! ***

- am hulit pe Dumnezeu ;

- la boald, suferinta si Tncercari, am céartit

impotriva lui Dumnezeu ca fiind nedrept ;

- am hulit Sfintii si Biserica ;

- am hulit pe slujitorii Bisericii;

- am injurat;

- am blestemat;

- am facut juramant si I-am calcat;

- am facut juramant stramb la judecata;

- am dat fagaduinte lui Dumnezeu si nu le-am
tinut;

- am jurat cu usurinta sau am zis “Zau” mereu;

- am folosit la petreceri glume si cuvinte din
Scriptura;

- am spus ca in Scriptura sunt basme sau
lucruri care se impotrivesc unele altora;

- am dat pilda, indemn si ajutor sa faca si altii
aceste pacate;

- am putut sa le opresc si nu le-am oprit;

PORUNCA A IV-A ADU-TI AMINTE DE ZIUA
DOMNULUI S1 O SFINTESTE PE EA! ***

- am lucrat in zi de Duminica si Tn sarbatori;

- am lipsit de la Sfanta Liturghie Tn zi de
Duminica si sarbatori;

- am fost la Biserica dar nu am fost atent la
rugaciuni;

- am mers la Biserica cu haine deosebite,
atrag atentia;

- am facut deranj in timpul slujbei;

- am fost la concursuri sportive, la film, la teatru, la
pescuit, la distractie etc. si am lipsit de la Sfanta
Liturghie ;

- nu ma ingrijesc de suflet;

- nu ma rog si n-am citit sfanta Scriptura, desi stiu
sa citesc;

- m-am unit cu ereticii, cu sdmbatarii si am tinut
sambata in loc de Duminica,;

- n-am finut nici o sarbatoare, intelegand gresit
Scriptura;

- am dat pilda, indemn si ajutor sa faca si allii
aceste pacate;

- am putut sa le opresc si nu le-am oprit;

ca sa

URMATOARELE 6 PORUNCI CUPRIND:
FAPTELE MILEI TRUPESTI: ***

- n-am saturat pe cel flamand si insetat,
dupa posibilitatile mele;

- n-am imbracat pe cel gol;

- n-am primit pe cel strain;

- n-am cercetat / ingrijit pe cel bolnav;

- n-am cercetat pe cel in temnita etc.

FAPTELE MILEI SUFLETESTI :

- n-am Tndreptat pe cel ce greseste ;

- n-am Tnvatat pe cel ce nu stie si
n-am spus adevarul ;

- n-am sfatuit pe cel ce sta la indoial3;
- nu m-am rugat pentru aproapele;
n-am mangaiat pe cel intristat;

PORUNCA A V-A CINSTESTE PE
TATAL SI PE MAMA TA, CA SA- TI FIE
TIE BINE SI MULTI ANI SA T RAIEST 1 PE
PAMANT!

- n-am cinstit parintii ,
rog pentru ei;

- n-am recunostinta pentru ei;
- nu am crescut copiii
Dumnezevu;

- nu i-am certat pe copii;

- i-am lasat de capul lor;

- n-am ascultat de preot, de nasi, de
Tnvatatori, de carmuitori si de toti cati au
rol asemanator cu parintii;

- n-am cinstit cum se cuvine pe
binefacatorii mei ;

- am casatorit copiii fara voia lor ;

- n-am avut grija de copii sa invete o
meserie;

- ca sot ma port aspru cu sotia si o
chinuiesc;

- ca sotie nu-mi cinstesc barbatul si-I
indemn la rele;

nu-i ascult si nu ma

in fricda de

- ca dregator, director, patron, sef,
functionar m-am purtat aspru cu
subalternii. Nu am fost atent la

necazurile lor si nu i-am ajutat si nu -
am Tnvatat dupa posibilitatile pe care le-
am avut, nu i-am findemnat spre
credinta si Bisericda m-am purtat ca un
stapan, nu ca un frate;

- am dat pilda, am sfatuit si ajutat si pe
altii sa faca aceste pacate;

- am putut sa le opresc si nu le-am oprit;
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PORUNCA A VI-A - SA NU UCIZI! ***

- am ucis alt om cu mana, cu otrava, cu
indemnul sau cu alte mijloace

- am avortat;

- am ucis fara voie.

- am ucis sufleteste, indemnand pe altul la
pacat,

- am ucis sufleteste pe altul raspandind
invataturi ateiste sau eretice, indemnéndu-i la
distractii, neglijand Biserica si meditatia la viata
vesnica;

- am fost sminteald pentru altii cu viata mea
ticaloasa;

- la vreme de boala, de epidemie stiind ca sunt
contaminat m-am alaturat altora si i-am
molipsit;

- am avut ganduri de sinucidere;

- m-am aruncat in primejdie fara sa fie
necesar;

- m-am maniat;

- m-am batut;

- am pizmuit pe altul;

- am urat pe fratele meu

- nu mi-am cerut iertare de la cel pe care |-am
vatamat;

- am dorit raul altuia si m-am bucurat de raul
altuia;

- am instigat si creat psihoza de razboi, de ura
interetnica si interconfesionald, am provocat
cearta intre oameni;

- m-am razbunat singur;

- am alungat pe sarmani cu vorbe urate

- am luat apararea celor rai;

- am iscat cearta si sminteal3;

- am mustrat pe altul pe nedrept, din manie;

- am ajuns preot, dascal, doctor, inginer,
avocat, dregator etc. fara sa fiu vrednic;

- am suferit de pe urma imbuibarii, a fumatului,
a betiei, a placerii trupesti, a neodihnei, a
istovirii si a altor abuzuri;

- am istovit pe altul prin munca exagerata si i-
am grabit sfarsitul;

- am suparat pe altul mereu si i-am scurtat
viata;

- am lasat pe altul sa moara de foame si nu i-
am dat de lucru desi am putut;

- am ponegrit, am clevetit pe altul si

[-am injosit ca persoana in fata altora;

- m-am trufit si am facut viata insuportabild
pentru mine si ceilalti

- am dat pilda, am sfatuit si ajutat si pe
altii s& faca aceste pacate;
- am putut sa le opresc si nu am oprit;

PORUNCA A VII-A - SA NU FI
DESFRANAT! ***

- mi-am stricat fecioria fTnainte de
cununie;

- fiind casatorit m-am culcat cu alta
femeie;

- am facut sodomie (barbat cu barbat,
femeie cu femeie;

- n-am postit ;

- m-am imbatat, fumez ;

- m-am culcat cu sotul / sotia in post si
in sarbatori;

- am stat necununat mai multi ani;

- am desfranat cu dobitoace;

- am facut onanie, mi-am facut poftele
singur sau cu attii, aruncand saméanta la
diavol;

- am avut ganduri spurcate fata de alte
persoane;

- am facut glume si am céantat cantece
de desfranare;

- m-am imbracat, m-am impodobit si
m-am vopsit ca sa atrag la pacat pe altii;
- am intrat in Bisericd neacoperita pe
cap,

- nu vin imbracata totdeauna cuviincios
la Biserica, cu rochia prea scurta si
decoltata sau in pantaloni.

-cand am fost la soroc sau am avut alta
necuratenie nu m-am dus la biserica sa
stau Tn tinda ei, ci am fost bucuroasa ca
pot sta acasa.

- am citit carti pornografice. Am vazut
filme si poze pornografice;

- am dansat necuviincios;

- am fost la vrajitor, m-am rugat la diavol
sa-mi scoatd femeie finainte. sa
pacatuiesc

- am dat pilda, am sfatuit si ajutat si pe
altii s& faca aceste pacate;

- am putut sa le opresc si nu le-am oprit;

'S&
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PORUNCA A VIll-A SA NU FURI! ***

- n-am muncit cinstit pentru painea pe care o
mananc;

- am dorit castig fara munca;

- am furat prin acte, prin diferite tertipuri;

- am furat de mai multe ori valori mari;

- am fost lenes ;

- am inselat la cantar;

- am luat camata mare;

- am cumparat lucru furat;

- am oprit plata lucratorilor. Nu i-am platit dupa
merit;

- am iubit banii si averea, vrand sa fiu bogat;

- am luat bani, mita pentru lucruri pe care eram
dator sa le fac in cadrul serviciului;

- n-am intors lucrul imprumutat;

- am primit plata pentru serviciu si nu

mi-am facut datoria;

- am cersit desi am putut sa lucrez;

- am gasit lucruri pierdute si nu le-am dat
inapoi;

-m-am lenevit si nu m-am ingrijit de Biserica,
familie, scoala, societate, intreprindere, oameni,

peste care am fost pus responsabil, sef;

- am luat sau am dat daruri pentru judecata
stramba;

- am vandut marfa proasta in loc de buna;

- am cumparat marfa mai ieftina decét valoarea
ei;

- am vandut marfa mai scump decét pretuia;

- m-am inteles cu alti ca sa vand cu pret
nedrept;

- n-am vandut cum mi-a poruncit stapanul;

- n-am dat socoteala cinstita tovarasilor mei;

- am mintit ca sunt sarac si dau faliment ca sa
obtin castig;

- am jucat carti;

- am pricinuit paguba in averea altuia;

- am mutat hotarul tarinei;

- am luat din averea bisericii, a statului, a scolii

- am dat pilda, am sfatuit si ajutat si pe allii sa
faca aceste pacate;

- am putut sa le opresc si nu le-am oprit;

PORUNCA A XI-A SA NU MINTI! ***

- am mintit ;

- folosesc viclenia;

- am adaugat sau am scos din cuvintele
altuia si le-am schimbat intelesul;

- am depus marturie mincinoasa;

- am parat pe nedrept;

- am vorbit cu doua intelesuri ca sa ingel
- am ascuns minciuna sub chipul
prieteniei, ca sa insel;

- am lingusit pe altul si l-am laudat
pentru Tnsusiri pe care nu le are, ca sa
obtin foloase;

- am fost fatarnic, ipocrit. Una am géandit
si alta am spus;

- am calomniat, am pus pe seama altora
greseli pe care nu le-au facut;

- mi-am batut joc si am criticat pe cei cu
defecte din nastere;

- am judecat nedrept pentru daruri

- am sprijinit sa ocupe o functie cel ce
nu merita,

- am Tmpiedicat; am osandit,

- am purtat vesti si vorbe necontrolate,
despre altii, am barfit, am clevetit, am
incurajat barfa; am sustinut minciuni,

- am dat pilda, am Tndemnat si ajutat si
pe allii sa faca aceste pacate;

- am putut sa le opresc si nu le-am oprit;

PORUNCA A X-A SA NU POFTESTI
CE ESTE AL ALTUIA! ***

- am dorit si am poftit in inima mea
femeia/barbatul altuia;

- am dorit masina, averea, situatia
altuia;

- am dorit inteligenta, priceperea, functia
altuia,

Ma rog Domnului s& ma ierte, sa-mi
dea intelepciunea, puterea si harul
ca sa-mi pot méantui sufletul.

“**Intrebarile bazate pe Decalog sunt preluate de pe www.biserica.org

Prin urmare, sa va pocaiti si sa nu mai pacatuiti. Sa alergati la spovedanie
curata si la Sfanta Impartasanie, caci altfel nu vine ocrotirea lui Dumnezeu asupra
voastra si asupra avutului vostru. Nu uitati insa, ca postul este poarta, iar patrafirul
este usa. lar, cu acestea, vine ocrotirea vie a lui Dumnezeu, fara de care nu putem
face nimic. «Marturisi-voi Domnului faradelegea mea si indata a ridicat pedeapsa

pacatului meu» (Psalm 31)
S0
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RUGACIUNEA DE DIMINEATA A PARINTELUI ARSENIE BOCA

Doamne lisuse Hristoase, ajuta-mi ca astazi toata ziua sa am grija sa ma leapad de
mine Tnsumi, ca cine stie din ce nimicuri mare vrajba am sa fac, si astfel, {inand la mine, Te
pierd pe Tine.

Doamne lisuse Hristoase ajuta-mi ca rugaciunea Prea Sfant Numelui Tau sa-mi lucreze
in minte mai repede decéat fulgerul pe cer, ca nici umbra gandurilor rele sa nu ma intunece,
ca iatd mint in tot ceasul.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi, ca umblam impiedicandu-ne
prin intunerec. Patimile au pus tind pe ochiul mintii, uitarea s-a intarit in noi ca un zid,
impietrind inimile noastre si toate impreuna au facut temnita in care Te tinem bolnav,
flamand si fara haina, si asa risipim in desertaciuni zilele noastre, umiliti si dosaditi pana la
pamant.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi. Pune foc temnitei in care Te
tinem, aprinde dragostea Ta in inimile noastre, arde spinii patimilor si fa lumina sufletelor
noastre.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi. Vino si Te salasluieste intru
noi, impreuna cu Tatal si cu Duhul, ca Duhul Tau cel Sfant Se roaga pentru noi cu suspine
negraite, cand graiul si mintea noastra raman pe jos neputincioase.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi, cd nu ne dam seama ce
nedesavarsiti suntem, cat esti de aproape de sufletele noastre si cat Te departam prin
micimile noastre, ci lumineaza lumina Ta peste noi ca sa vedem lumea prin ochii Tai, sa
traim n veac prin viata Ta. Lumina si bucuria noastra, slava Tie. Amin.

";i- Kz"!
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Cu ajutorul bunului Dumnezeu, am incercat sa eleboram un rezumat folositor in scop
duhovnicesc, preluand citate dintr-o serie de carti scrise de Parintele Arsenie Boca sau
despre Parintele Arsenie Boca. Toate drepturile asupra textelor apartin autorilor si editurilor,
copierea lor in aceasta lucrare am facut-o cu scop informativ, prin citarea surselor, fara
interese comerciale sau de alta natura, motiv pentru care brosura este gratuita.

1) Parintele Arsenie Boca, Cuvinte Vii, ed.Charisma, 2006

2) leromonah Arsenie Boca, Caratea imparatiei, ed. Sfintei Episcopii Ortodoxe Romane a
Aradului, 1995

3) Parintele Arsenie Boca, Autobiografie

4) Parintele loan Gasca, Parintele Arsenie Boca, mare indrumator de suflete din sec. XX —
O sinteza a gandirii Parintelui Arsenie in 800 de capete, ed. Teognost, 2002

5) Parintele Arsenie Boca, Fericirea de a cunoaste calea, ed. Credinta Stramoseasca, 2006
6) Parintele Arsenie Boca, Despre durerile oamenilor vol 1,2,3,4: din invataturile Parintelui
Arsenie Boca, Credinta Stramoseasca, 2003-2004

7) Parintele Arsenie Boca, Pravila alba. Sfaturi pentru cei casatoriti, ed. Agaton, 2006

8) Tinerii, familia si copii nascuti Tn lanturi, Editura Pelerinul, lasi

Va rugam sa ne ajutati cu donatiii pentru retiparire sau cu distribuirea in tara si in
lume. Contact 0364-733.987 office@pro-romanesc.ro FB: Arsenie Boca - Cuvinte vii

Texte culese de Nicoleta Rusu si familia, TURDA, 2013

Tiparita la 28 noiembrie 2013 (multumim pentru donatiile tuturor credinciosilor din
toata tara)., la 24 de ani de la adormirea Pr Arsenie Boca, odata cu lansarea portalului de
anunturi umanitare www.pro-romanesc.ro, poarta spre fapte de milostenie, Doamne ajuta !

ACEASTA BROSURA SE DISTRIBUIE GRATUIT !
>
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